\/| SEMANA DE ENFERMAGEM DA LIRCA

|| SIMPOSIO DE ENFERMAGEM DERMATOLOGICA
DA REGIAD CENTRO-SUL

EIXO TEMATICO: PROMOCAO DA SAUDE
MODALIDADE: ORAL

ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Beatriz de Sousa Morais/Relator’
Francisco José Braga Parnaiba®

Ingrid Rodrigues Alves®

Larissa Pereira da Silva®

Ronnaby Vicente de Ara(jo®

Juliana Saraiva de Alencar®
INTRODUCAO: A alimentacio saudavel proporciona prazer, fornece energia e nutrientes
gue O corpo necessita para assegurar 0 crescimento e desenvolvimento fisioldgico,
manutencdo da saide e do bem estar do individuo, sendo assim imprescindiveis cuidados
direcionados a sua pratica ao longo da vida. Existem fases no ciclo da vida no qual é
essencial uma nutricdo equilibrada, como no periodo da infancia. Nesta as criancas estdo em
fase de crescimento, desenvolvimento, formacdo da personalidade e principalmente dos
habitos alimentares, 0 que traz a necessidade de se desenvolver estratégias que visem
estimular mudancas no padrdo alimentar da crianca, de forma a contribuir na sua saude
futura e na prevencdo das doencas cronicas ndo transmissiveis. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de alunos do Projeto de Extensdo Juventude e Saude sobre a importancia da
alimentacdo saudavel, apos a realizacdo de uma oficina educativa desenvolvida para criancas
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em idade escolar. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia a partir de uma agio
desenvolvida em abril de 2019, em cumprimento as atividades do Projeto de Extensdo
Juventude e Salde, na qual foi realizada uma oficina educativa em uma escola publica de
ensino fundamental na cidade de Iguatu-Ceara, acerca da importancia da alimentagédo
saudavel na infancia. O publico assistido foram criancas de dez a doze anos. A acdo foi
dividida em trés momentos. No primeiro momento, aplicamos um questionario sobre
alimentacdo saudavel, com o objetivo de avaliar o conhecimento prévio das criancas. No
segundo momento, realizamos a correcdo do questionario, em seguida, dividimos as criancas
em dois grupos, distribuimos para cada grupo uma cartolina e imagens de alimentos, onde
eles deveriam colar de um lado da cartolina os alimentos saudaveis e o do outro lado os
alimentos ndo saudaveis. No terceiro momento, realizamos a danga da cadeira, onde cada
crianca eliminada faria o sorteio de perguntas variadas sobre alimentacdo saudavel e nédo
saudavel e as respondiam. Por fim, foram retiradas todas as ddvidas e dada as orientacdes
gerais sobre alimentacao saudavel. A atividade teve como finalidade contribuir no estimulo a
formagdo de hébitos alimentares saudaveis nos estudantes com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades que interfiram no nesse processo. RESULTADOS/DISCUSSOES: As
criangas mostraram-se colaborativas e participativas durante a acdo educativa. Foi possivel
evidenciar que elas possuem um conhecimento prévio sobre a tematica abordada, bem como
relacionam os maus habitos alimentares ao desenvolvimento das doencgas cronicas. As
utilizacdes de atividades ludicas em educacdo em salde mostram-se como positivas e
perduram para todo o crescimento e desenvolvimento da crianga, como também nas demais
fases da vida, mas principalmente a infancia por ser o periodo onde ocorre a formacéo de
habitos alimentares. CONSIDERACOES FINAIS: Mesmo diante da identificacdo de um
conhecimento prévio sobre a temética abordada, torna-se indispensavel o desenvolvimento
de novas acdes que estimulem e fortalecam sobre a importancia de uma nutricdo saudavel.
Nesse sentido, € primordial considerar o papel da escola como um ambiente formador, que
possa proporcionar espacos onde sejam discutidos a relacdo dos fatores determinantes e
condicionantes de saude, de forma a garantir o crescimento e desenvolvimento ideais.
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